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Tibast, Daphne mezereum, ar en omkring meterhdog, glest grenig buske som latt drar till sig
uppmarksamheten under tidig var med sina rosa, vildoftande blommor pa bar kvist. |
sydsverige kan blomningen bérja redan i februari/mars. Aven under eftersommaren
upptacks den latt da den stoltserar med sina intensivt réda, ca 1 cm stora, barlika
stenfrukter. Som omogna ar frukterna grona. Nar den inte blommar eller har mogen frukt
maste man vara mer uppmarksam for att fa syn pa den. Den har tunglika, 5-8 cm langa, ej
vintergrona, kortskaftade, tunna, kala blad med latt blagron undersida. Kvistarna ar ljust
grabruna. Tibast gar knappast att forvdxla med andra arter. Den har dock en odlad slékting,
lagertibast, Daphne laureola, som har ldderartade, vintergréna blad, sma gulgréna blommor,
samt en svart stenfrukt. Den kan forekomma forvildad i sydsveriges kalkomraden.

Tibast ar den enda arten i familjen Thymelaeaceae, tibastvaxter, som ar vildvaxande i
Sverige. Slaktnamnet Daphne harror fran kdllnymfen som Apollon blev foralskad i. For att
skydda henne fran hans ovalkomna uppvaktning férvandlade gudarna henne till ett
lagerbarstrad. Linné namngav vaxten utifran likheten med lagerbaret. Artnamnet mezereum
ar ett persiskt ord for tibast eller dess bark. Det svenska namnet tibast har omtvistad
betydelse. Ett forslag ar att Ti har att gora med asaguden Tyr medan bast syftar pa barken.

Hela vaxten ar mycket giftig for manniskor och daggdjur, inte minst frukterna. Vid fértaring
lar man fa en brinnande torstkansla, darav de gamla namnen kéllarhals och pepparbuske. En
aktiv substans &r har mezerein. Vaxten har trots giftigheten, eller pa grund av den, anvands
inom folkmedicinen. Buskens sav kan irritera huden eller ge upphov till eksem, och
forsiktighet anbefalles. Manga faglar ater frukterna utan problem och bidrar darmed till att
sprida arten via sin spillning.

Tibast vaxer i mer eller mindre fuktig mullmark, i 6rtrika |6vskogar och backraviner, och
gynnas av kalk. Den patraffas ofta i enstaka exemplar. | Norrland ar den sallsynt och ofta
bunden till sydberg. Arten ar spridd i hela Sverige men varierar i frekvens. Darfor ar det av
intresse att fa mer kunskap om dess utbredning och biotoper. Den ar vanlig i kalktrakterna i
norddstra Uppland. Tibast har ofta odlats, inte minst forr, och kan kvarsta lange och
dessutom spridas fran odling. Tibast ar fridlyst i Sddermanlands, Orebro, Virmlands*, och
Vastra gotalands™® lan. (*Galler endast uppgravning eller for kommersiella syften.)

Under 2021 &r du vdalkommen att rapportera fynd av tibast. Ldgg in dina fynd direkt i
Artportalen www.artportalen.se (AP) och da giarna med foto for att sdkerstalla att det ar ratt
art, speciellt om den ar vegetativ. Ange antalet exemplar, beskriv biotopen, och meddela om
nagot uppenbart hot mot lokalen foreligger. Misstanker du att den har odlingsursprung —
skriv en kommentar om detta i AP, eller kryssa for “Ospontan”. Pa SBF:s hemsida
svenskbotanik.se kan du ldsa mer om inventeringen Arets vixt. Registrera dina rapporter
senast 2021-10-15. Tack for ditt bidrag!










